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، حمل  �ن کا پتہ لگا�ن م�ی ۔ 14 ویں ہف�ت کے بعد حاملہ ہو �ئ یہ حمل کے پہلے 14 ہفتوں کے اندر کیا جانا چا�ہ
ے۔ کے ہف�ت سے قطع نظر ک�ی جا�ن والے فالو اپ کو »پہلا فالو اپ« سمجھا جاتا �ہ

آخری ماہواری۔
قد، وزن، بلڈ پری�ش کی پیمائش

�چ کے دل کی آواز  �ب

12 ویں ہف�ت سے وٹامن ڈی اور  ویں ہف�ت سے 
۔16 آئرن کا استعمال تجویز کیا جا�ئ

آخری ماہواری۔
قد، وزن، بلڈ پری�ش کی پیمائش
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12 ویں ہف�ت سے وٹامن ڈی اور  ویں ہف�ت سے 
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آخری ماہواری۔
قد، وزن، بلڈ پری�ش کی پیمائش

�چ کے دل کی آواز  �ب

وٹامن ڈی اور آئرن کے استعمال کی 
سفارش کی جا�ئ

آخری ماہواری۔
قد، وزن، بلڈ پری�ش کی پیمائش

�چ کے دل کی آواز  �ب

وٹامن ڈی اور آئرن کے استعمال کی 
سفارش کی جا�ئ

ے۔ خون کا ٹیسٹ کیا جاتا �ہ
حاملہ خاتون اور اس کے ساتھی کا بلڈ گروپ 

ے۔ چیک کیا جاتا �ہ
ے  روزے م�ی خون م�ی شوگر کی جانچ کی جا�ت �ہ

ے۔ یورینالیسس کیا جاتا �ہ

24-28 ہفتوں کے درمیان زبا�ن گلوکوز رواداری 
ٹیسٹ کے ل�ی حوالہ

تشنج کی ویکسینیشن سے پوچھ گچھ کی جا�ن 
وری ہو تولگایا گا�ئ �ئ اور اگر �ن چا�ہ

ے۔ خون کا ٹیسٹ کیا جاتا �ہ
حاملہ عورت اور اس کے ساتھی کا بلڈ گروپ چیک کیا 
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حاملہ فالو اپ
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!صحیح جگہ سے, اچھی سروس �ن قری�ب امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ پر آئ�ی مزید معلومات اور مدد کے ل�ی ا�چ


